
BREVE CURRICULUM 
FÁTIMA TAMAYO AYARZA

Fátima Tamayo Ayarza. Neuropsicóloga. CL 3342
Licenciada en Psicología por la Universidad Pontificia de Salamanca.  

Realiza sus estudios de doctorado en la  UCM  (mindfulness y educación)
Profesora Asociada en la UVA. Depto. Psicología, Palencia 

Máster en Neuropsicología y Neurología de la Conducta (UAB). 
Postgrado en Psicopatología Clinica (UB). 

Postgrado en Trastornos del espectro autista. ISEP Formación
Especializada en psicología prenatal y perinatal

Especializada en terapia basada en el juego
Especializada en ecopsicología y ecología profunda

Facilitadora de Wake UP Schools. Programa de entrenamiento en mindfulness
en educación basado en la tradición del Maestro Zen Thich Nhat Hanh

Gabinete de Psicología y
Neuropsicología Dámara




TERAPIA JÓVENES Y ADULTA/OS
Atención y apoyo ante situaciones de
ansiedad, estrés, gestión de emociones y
desarrollo personal.
Nuestro trabajo se basa en la neuropsicología
aplicada, neuroeducación, psicología
humanista, mindfulness, psicología prenatal y
perinatal y terapias de tercera generación.

FORMACIÓN Y TALLERES

Realizamos formaciones, cursos, talleres y
retiros sobre mindfulness, neuroeducación,
juego, crianza, psicología prenatal y perinatal,
inteligencia emocional, desarrollo personal y
ecopsicología.

TERAPIA INFANTO-JUVENIL
Atención y apoyo a familias, niño/as y
adolescentes. Dificultades de gestión de
emociones, conducta y aprendizaje. 
Nuestro trabajo se basa en la psicoeducación,
neuroeducación, terapia familiar, terapia basada
en el juego, desarrollo de habilidades sociales,
inteligencia emocional, técnicas de relajación y 
 mindfulness.
Psicología prenatal perinatal y neuroeducación

 NEUROPSICOLOGÍA Y
NEURORREHBALITACIÓN
Realizamos exploraciones neuropsicologicas,
neurorrehabiliación y estimulación cognitiva
(intervención en el tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas (Enf.Alzheimer, demencias,
afasias/ ictus/tumor cerebral/afectaciones
neurocognitivas)



Fátima Tamayo Ayarza
Servicios y Tarifas 2023

GABINETE DE
NEUROPSICOLOGÍA DÁMARA
Calle Cardenal Almaraz nº6. CP. 34005 Palencia
damaraneuropsicologia@gmail.com/ 655 787 513
www.fatimatamayo.com
www.espaciodamara.com



TERAPIA JÓVENES Y ADULTA/OS
Entrevista inicial: 90 euros (duración entre 80 y 90 min.)
Sesiones individuales: 70 euros (duración entre 60 y 70 min.)
Terapia de pareja: 80 euros (duración entre 70 y 80 min.)

TERAPIA INFANTO-JUVENIL
Entrevista inicial familia: 90 euros (duración entre 80 y 90 min)
Sesiones individuales: 70 euros (duración entre 60 y 70 min)
Sesiones en familia: 80 euros (duración entre 70 y 80 min)
Sesiones de duración larga 90 euros (duración entre 80 y 90 min)

 NEUROPSICOLOGÍA Y NEURORREHBALITAIÓN

2 horas semanal:25 euros sesión (50 min)
1 hora semanal: 30 euros sesión (50 min)
1 hora quincenal: 35 euros sesión (50 min)

Exploración neuropsicológica: 90 euros entrevista inicial familia + 110 euros
exploración neuropsicológica
Informe 110 euros
La exploración neuropsicología y plan de actuación será realizada por
Fátima Tamayo Ayarza. Las sesiones de estimulación serán realizadas por
una colaboradora del centro.
Sesiones de estimulación cognitiva 

FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO
El pago de las sesiones será realizado en el momento de la sesión: en
metálico o bizum
El pago de las sesiones realizadas con frecuencia mensual (servicio de
neuropsicopedagogía o neuropsicología podrán pagarse a finales de
mes)
Agradecemos el compromiso con nuestro tiempo y trabajo. Se pedirá
el reembolso de la sesión si no se anula 24 horas antes.
Solo será valida la anulación sin reembolso en caso de ausencia por
enfermedad o causa mayor justificada. 

GABINETE DE
NEUROPSICOLOGÍA DÁMARA
Calle Cardenal Almaraz nº6. CP. 34005 Palencia
damaraneuropsicologia@gmail.com/ 655 787 513
www.fatimatamayo.com
www.espaciodamara.com
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